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影子之行 浸润心灵 影子之行  

学习不停 影子之行 不虚此行 
 

----记彭水二中英语教师到江北观音桥中学影子跟岗学习纪实 

 

2017 年 9 月 10 日-24 日，第二期田家炳基金扶助重庆中小学英

语教师培训项目校本研修彭水二中的影子跟岗学习培训在江北观音

桥中学进行。这次研修跟岗学习培训打破了以往研修跟岗学习培训的

常规模式，以“具体任务驱动”“团队研修+个人反思”“ 课堂问题观察+

研讨”“有效课堂发现+梳理”及“ 专家引领+管理全程跟进”为特色。学

员们在专家导师、管理方及影子教师们的相互研讨、相互交流、激烈

碰撞下，通过课堂观摩与研讨、同课异构与研讨、理论的及时输入、

微讲座与课例结合、反思与展示等环节，逐步运用前期校本培训所学。 
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本次影子研修注重主题与目标一致，特别注意和前期校本培训时

内容的衔接及彭水二中的教育、教学实际结合起来，本着“积极参与、

主动融入、虚心学习、注重沟通、注重观察、注重发现、注重梳理、

注重归纳、注重反思、注重总结、注重实效”的跟岗学习原则， 

 

一、 影子之行 浸润心灵 

独特、优雅、生态、精致、有品位的校园文化浸润心灵呀，给予人

奋进而不失优雅，不仅有远方而且还有诗！真难想象：这就是江北观

音桥中学的过渡校区，真正的观音桥中学校区国家投资 2 亿将建成：

商圈里的文化地标！祝观音桥中学越来越美好！ 

 

 

干净、整洁、生态、环保的校园环境给人予舒畅的感觉 

 



 

 

 

 

 
文化育人、环境育人、沁人心脾的场景处处可见 

 

 

 



 

 

 
在这样的校园里一定会孕育出未来的领袖、未来的科学家、未来的教育家 

 

 

二、 影子之行  学习不停 
 

学习使人进步，学习使人丰满，学习使人厚重，学习使人愉悦。彭

水二中英语老师们带着任务跟岗学习，通过“课堂观察——发现有效

课堂——发现改进课堂——问题分析——问题研讨——亮点分析—

—亮点研讨——理论跟进——专家引领——归纳反思——提升总结

——注重实效”。 

 



 

 

 

             带着任务去学习  观课堂  去交流  去研讨、  

 

老师们纷纷表示：“帮助我们解决了教学中的一些困惑和难题，使

我们转变了观念、学到了一些先进的东西来提升了自己，影子研修培

训真的是践行了：“理论--实践--再到理论—最终走向有效课堂”的好途

径”。 

 

精彩课堂  启发思维   

 



 

 

 

 
有效课堂 给予人智慧、力量 

 

 

激烈的碰撞、研讨、分析、理论及时跟进、注重实效 



 

 

  

 

 

梳理、分析、归纳、反思、总结、提升 



 

 

 

耳目一新的同课异构    
 

 

收获太大  马上记下 

 



 

 

三、影子之行 不虚此行 

   这次影子跟岗学习我们不仅仅获得了先进的教育、教学理

念，好的教育教学方法，更重要的是收获了智慧、力量还有

分析问题，解决问题的能力，最受用的是：教育融入教学的

有效课堂体现如下：“低起点、能做到、小步走、缓坡度、多

夯实、快反馈、节节清、重过手、分层次推进”我们用一下关

键词来表达这次影子研修培训之行！ 

 

 

     

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 


