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    夯实校本、创新校本、做靓校本 

—记北碚田中校本：立足英语教学核心素养，打造英语优质课堂 

—基于杨涛教授关于 Peer Coaching 的解析 

   随时可感，研修，很美！ 2017 年 4 月 19 日下午 2:30，田家炳中学英语教

学教研活动在本校 408 录播室展开，王佳常老师主持了本次活动。西大杨涛教

授到达现场亲临培训指导，全校英语教师准时参加了本次英语校本研修活动。本

次校本研修活动主要是杨涛教授对于观课的剖析。首先杨涛教授对听课与观课之

间的区别进行了阐述，颠覆了我们平时的认识。杨涛老师讲到听课时，我们只是

旁观者，无课前准备，无课后交流，不进行学习和评价。而观课时，我们也是参

与者，有课前准备，有课后交流，观课的目的在于促进教师共同专业发展。 
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专家引领  豁然开 

 

             图为杨涛老师在给大家讲解听课与观课的区别 

 

   杨涛教授然后用幽默风趣的语言、生动形象的肢体语言、深入浅出的讲述了

什么是观课，以及观课的基本流程。杨老师讲到观课的基本流程分为观课前阶段、

观课中阶段和观课后阶段。其中，观课前阶段应注意确定观课内容、观课目标、

准备观课工具。在观课内容确定中应注意教学设计和教学实施。在观课中阶段应

注意记录教学过程、收集课堂教学信息、标记观察疑问与思考。在观察后阶段应

注意整理标记内容和信息数据，交流观察疑问与思考及如何改进教学。 



 

 

 

图为杨涛老师在耐心仔细的给老师们讲解什么是观课 

  

 

图为杨涛老师在给老师们讲解观课的流程 

  

   整洁、一目了然的 PPT，能看出杨老师对我们的培训相当的认真与重视。杨

老师除了引导老师们如何进行多纬度的观课。杨老师在讲解过程中，还引导老师

们以“全身反应教学法”为观察点来观课。并具体以北京一所中学初二年级的一

堂英语课为例，来指导老师们以“全身反应教学法”为观察点来观课。 



 

      

    图为杨涛老师以一节课堂实录为例具体指导老师们进行观课 

   

  

专家引领  收获多 

  最后，杨老师在对这节课堂实录做观课引导时，细致深入，让老师们认识到如

何具体的进行观课。同时，也让老师们对“全身反应教学法”有了更进一步的认

识，比如，“全身反应教学法”一般在动词时运用较多。杨老师的高度、深度和

对纬分析的角度确实是我们在座所有老师们都没有想到过的。 

“吾听吾忘！吾看吾记！吾做吾悟！”在今天的校本研修活动中，老师们收获满

满。相信在专家们的指导下，老师们会有更多的收获！ 

 

  
 


